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BI!IIiililiIlieiiIiIillIIliIlllI!ISII!iIlliII!IlIli!IiHIliIiIl]iIiI!iiIiIliNIIiii!l teellä Kastelkaa ylfyleensä etikalla merkiksi lentsussa suoli- - ja keuhko- -

m —— --~
- Etikka poistaa lampaasta kitkerän vä-- kuumeissa ynnä muissa kuumetau- -

Wf M II I f 1% J M Li A f 'M' m 1 B' kevän maun El pidä pestä pois e- - deissa kuten kurkkumädässä- - Annan
m m w M M M I l m M LM M M M S tikkaa vaan painella kuivaksi märira- - ensimäiseksi työkseni ruiskeen sitten

H JL JL JJL~JM-- JL V V fJ JL JL (V-- JL j mät paikat vaatteella Jos ei ole jos ei kuume ole vielä korkea kuu
luu m atlkkflA kaKillÄ niin nlflA ftltrminA-- mennan isnn nänniin vpttä in InHnn
IIISISIllIiBJIIIclIIIISililSlilllliHlälliaillillBIIäliaSIIillllllSIIIIilS! mehu saman asian Sitten hierokaa potilaan sinne höyryyn hikoilemaan

KAKSIVUOTIAAN LAPSEN RUOK-- viiniä olutta tai saideria Äidit ta- - suoloja kinkkuun ylfyleensä Hiero- - jonka päälle 15—20 minuuttia N

vallisesti aina tekevät erehdyksen kaa lujasti niin että suola menee vä viileä kylpy vastakylpy ja se vii- -

syöttämällä lapselle makeita ruokia sisään Ripottakaa päälle vähän pip- - leä kylpy uudistetaan niin usein kuia

(Hallituksen lapsitoimiston sillä se panee pikku vatsan epäkun- - Pura & Pankaa kannelliseen pannuun kuume yrittää nousta korkealle noin

neuvonantaja) toon ja vie lapselta ruokahalun (roasting pan) voi käyttää myöskin Joka kahden tunnin kuluttua vaan

Lapest pitää opettaa syömään yk- - 'soa leipäpannua ja panna toinen sa-- tavallisissa kuumeissa jossa kuume

Kun lapsi lähtee "kolmannelle ikä-- slnkertaista hyvin keitettyä ruokaa malilainen kanneksi pane pohjalle ei ole kovin kiihkeä riittää 3 viileää

vuodelle pitäisi sen syödä neljä ker- - mutta niitä ei pidä pakottamalla pa- - kuPlu nen vetta Ja Pane uniin An- - vastakylpyä päivässä Kuumetaudels-ta-a

päivässä säännöllisten vällaiko- - kottaa syömään jotakin mitä ne el- - na Paistua ensin ilman kannetta siksi sa on edullisempaa pieni paasto et-je- n

Ikeen ja raskaimman ateriansa vät ensin halua syödä Jos lapsi o- - kunnes se on ruskea päältä Käanna tei sairaalle myötäänsä tarjota ruo-tuli- si

sen syödä puolipäivän aikaan sottaa haluttomuutta johonkin sellai- - Ja Rlma toisenkin puolen ruskettua kaa ennenkuin pahin kuona on kuu- -

Hyvin tärkeätä on se että lapsi sen ruuan syömiseen jota sen pitäisi Sitten pane kansi päälle ja anna pais- - meen kanssa palanut pois Lemooni

opetetaan puremaan ruokansa hyvin syödä niin sitä ruokaa on hänelle tua noin puolen tuntia Jos vesi kui- - ja hunaja on kuumeissa ja yskässä
eikä anneta hänen kiirehtiä syödessä aina ensimäiseksi tarjottava vaikka- - vuu vähiin niin lisää vettä Kun on lääkkeistä parhainta ja myös vaarat-vaa- n

että hän kuluttaa siihen mah- - pa vain pieni hiukkanen kerrallaan kannellinen pannu niin ei paistia tar tominta Niistä ei jää mitään

paljon aikaa — joka siksi kunnes hän tottuu sitä syö- - vitse valella Kun se on nain pais- - noja jälkiseurauksia kuten a

Mutta kun sen ham- - mään Älkää tehkö sitä erehdystä tunut kannen kanssa niin ottaa taas myrkyistä vaan puhdistaa se ja niin

paat ovat vielä heikot ja pienet että että torutte lasta ruuan aikana sillä lopussa kannen pois ja antaa paistua sairaasta tulee terve ja puhdas kuin

se voi niillä vain osittain hienontaa ruokatuuti pitäisi aina olla hauskin hetken aikaa ilman kannetta puhtoinen astia joka pestään ja kir- -

ruokansa niin pitäisi hänen ruokan- - tunti päivässä täynnä hauskuutta ja Älkää ottako paistia uunista en- - kastetaan
sa olla hauelle vartavasten laitettua iloa Lapsen voi saada syömään oi- - nenkuin olette varma siitä että se on Vieläpä haluan huomauttaa leiväs-Lih- a

pitäisi olla paloitettuna pieniin keata ravintoa Jos häntä siihen iloi- - alvan kypsä Lampaanpaisti jos se tä että Jokainen perheen äiti leipoi--

siei ole kypsäksi paistettu on epäter-- ainoastaan Graham-jauhoist- a lei- -sella tavalla houkutellaankappaleisiin kasvikset joko muhen- -

veellistä syödä ja sitäpaitsi ei se ole pää Se on terveellistä sekä hyvää
niin maukasta kuin kypsä paisti E- - ja ravitsevaa kun se vaan hyvin

täytyy itse tietää kuumen- - mistetaan Maukkalnta ja ravitse-ta- a

uuninsa niin että se on tarpeeksi vinta jos se valmistetaan karkeista
vaan el liiaksi kuuma että paisti Graham-jauhoist- a ilman hiivaa Olen

nettuja tai siivilän läpi hierottuja ja
hedelmistä pitää poistaa kaikki kuo-

ret ja si smenkotelot

Lapsoti el saa sallia ryypätä syö

RUOKAA SAIRAILLE

Ainoastaan hyvin ravitsevia ja
maukkaita hyvin keitettyjä ja aistik- -dessään selluista ruokaa jota tarvit- -

kypsyy tasaisesti ja emännän huo- - puhutellut montaakin perheenäitiä
see purra että se tulisi sulavaksi

f"aottttÄ"} lenpitoa ja hoksaavaisuutta tarvitaan tästä leipäkysymyksestä He vas- -

Hiim ii vm &anuu eu lavan uu -
":„_" "~ T myöskin siinä kuinka kauan paistia taavat: "meidän lapsilla on niin huo- -

on useilli akmsillakin että viruttaa ™ taX„men kokoan vie- - Palsetaai kannetta Ja kannen kans- - not hampaat että Jättävät syrjät
moka alas kurkusta ennenkuin se on m'2„LJ „„vhn?m „ sa nlln että Patstlin saadaan se hy-- syömättä valkeastakin leivästä Ei
tarpeeksi hyvin Pureskeltu vä

tmle"y"äv
maku" No'„

10 mi' tule mitään että ne rupeaisivat
ruokalajit ovat suositel- - on tuommoista

ae(m jujjjje hyödyksi silloin kun hä- - paunaa syomaan
luja kahden ja kolmen vuoden välillä uelja on Bajrana hoidettavana keskiarvoinen aika mitä lampaan Olen kokenut saman jutun Lapsil- -

Olf vlilc lapsille
'

paisti tarvitsee paistua mutta tätä lanl oli samoin niin huonot hampaat
Kello 7:30 aamulla: Puuroruokaa Kermasoppa — Pane yhteen paintlin sääntöä ei voi aina tarkalleen nou- - ettei mitään kovaa he voineet pu-

joko kaura vehnä tai maissijauhoista kieiiuvaa vettä puoli kupillista ker- - dattaa vaan kuten jo sanoin tulee reksia vaan kun sain päähäni jotain
tuoreen maidon tai kermansekalsen ulaa (ei hapanta) Pane suolaa maun emännän käyttää älyään tässä asias- - oppia terveydenhoidosta niin päätin
maidon kanssa ja hyvin vähän so- - mukaan ja sokeria jos siten sairas sa parhaiten panna jotain edullista käytäntöön

siitä paremmin tykkää Pane siihen Jos kansi pidetään päällä kaiken Ja niin olen tehnyt vallan täysiveh- -

Puuro pitäisi aina keittää kaksin- - pieniä sieviin neliöihin leikattuja kap- - aikaa kun paisti on uunissa ei siihen näistä leipää jo useita vuosia
kertaisessa padassa ja suolata hiu- - paleita uunin päällä rusketettua lei- - tule niin hyvä makun vaan maistuu Ensinnä oli kyllä napinaa: "minä
Uan keitettäessä pää se hautuneelle Sama on suhde en syö tuota enkä sitä ota kouluun
Lasillinen tuoretta kermatonta mai- - Sakoryyniä1 — Liota kaksi ruoka- - myöskin lintupaistin ja sianpaistin evääksi sillä kaikki kieliset nauraa

toa talven aikaan hieman lammi- - lusikallista sakoryyniä (sago) kupli-- kanssa Näitä viimemainittuja pitää noin tummalle leivälle"
tettynä Pehmeäksi keitetty muna lisessa vettä noin tunnin ajan sit- - myöskin paistaa osa aikaa kannetta Mutta nyt voin sanoa että lapsilla- -

Kuivaa leipää tai uunin päällä rus- - ten pane kiehumaan samassa vedessä Ylläoleva paisti on Toverittaren nj on hyvät hampaat He voivat pur- -

kotettua leipää ja anna kiehua Sitten lisää yksi ku- - toimituksen koettu ja maistettu pais-- ra jo kovempaakin leipää Tuleepa
Kello 10 aamupäivällä: Hedelmiä pilllnen tuoretta maitoa ja kun se ti Seuraavassa numerossa kerron usein kina kuka joutuu syrjäpalan

appelsiini tai uunissa paistettu o- - kiehuu pane hiukan sokeria Sitten sian paistista Nähkääs minä olen saamaan joka on kovinta leivässä
mena ja pari graham leivosta "krä- - Bekoita sekaan hyväksi vatkattu mu- - kohtuullinen lihansyöjä — Selma-tät- i nuhan' tässä hiiinttoin TWo-iHi- l

Kesui im muuuueu luumuilla muuua un ja uitiuaieua sairaan miemeon
TER- -

ressa kirjoitus että purra ruokansa
hienoksi vaan sitä emme voi tehdä
jos on huonot puremisvälineet ja peh

LENTSU-BASILLEIST- JA
VEYDE N HOIDOSTA

kuivan leivän tai uunin päällä rus- - mukaan
kotetun leivän kanssa Sakohyytelö-putlnkl- a — Pese hyvin
Kello 2 jpp Kasvissoppaa yksi tee- - yksi kupillinen sakoryyniä ja keitä
kupillinen tai lihalientä keitettyjen kolmessa paintissa vettä kunnes kel- -

meä valkea leipä se menee ales
tässä aivan hiljattain New man pureksimattakin ja jääpi siten

VrtflHn TTntijitita mftä ofollä cullroaaa Tlitltiksl n inilr Ql mnnnamään vatoaanrilBien kanssa tos on kirkasta Pane vahan suo

T a""aa" "V muu" J'"10 m"' r Tal iuBiKttiiiBia soKena ja kaupungissa lääkärit puuhaavat siel- - ja paksuun suoleen josta johtuu ä

paistettuna uunissa paistettu- - sekota sekaan puoli lasillista viini-- la BUUren raharuhtinaan Rockefelle- - nenmolsia tautejana tai keitettynä eli kalaa leikattu- - marja- - viinirypäle- - tai muuta marja- -

rin institutessa Ne puuhailevat ja Saunassa myös olisi tarpeellistana pieniin palasiin yähan suolattuna hyytelöä Tätä voi syoda lampimä- -

pyörivät ja koettavat saada käsiinsä käydä kerta viikossa Lihavat hen-E- l

plda käyt taa pippuria eika mi- - na ja myöskin kylmänä kerman ja tuon lhmislen ruonaajan ja palnajai- - kilöt kaksikin kertaa hautomassa
taan muita mausteita sokerin kanssa sen pahoaisen lentsun basillia ja pois vanhoja moskia ja tauteja itses- -
Perunaa — uunissa paistettuna ja Munavellia — atkaa munankeltu- - kyllä vain Bitte ihmiset pääsee rau-- tään ja sen päälle on otettava viileä

muhennettuna suolattuna vahan ja amen hyvin johon on sekoitettu yksi haan jahka ne korkeasti oppineet sen karkaisukylpy joka estää uusia tau-voil-

ja maidolla höystettynä eli usikallinen sokeria Kaada sen pääl- - käsiinsä saavat pistävät lasipulloon teja tulemasta ruumiiseen Kuulee
kermalla ja suolalla Keitettyjä riisiä e yksi kupillinen kiehuvaa maitoa ja vielä sinetillä lukitaan lasikaappiin hyvin usein sanottavan: "El sovi
voi myöskin antaa voin ja kerman tai vetta Kaataessa sekota nopeaan niin ei tule enempi lentsu ihmisiä vai- - mennä saunaan minulla on niin

Mausteita maun mukaan Senjälkeen vaarnaan vin yskää se pahenee siellä" Mutta
Vihreitä kasviksia - joko kelta- - sekota siihen kouhkeaksl vatkattu Vaan uskaiiampa 0lla siinä asiassa syy ei ole saunassa kävijöissä ettei'juuria carrots) asparagusta pa- - munanvalkuainen n epBlievälla kannaiia että ei hän tee kuten olisi hyvä vaan nauraa

vun palkoja nuoria punajuuria tai Maitoyellia - Pese kourallinen ru- - virnistelee: "Seientsu :aiin vaan iopu Siinä on mon- - on taika-konstej- a

kypsakaalia kaikk pilaa olla hyvin ja ne pieniksi Pane takin pätevää syytä jonka vuoksi us-- vaan tuo kylmä vesi ei siitä mitään
keitettyjä niin että ne ovat aivan veteen ja kiehuta kaksikymmentä ole"kallan epaillä Kaikkein pätevimmät hyvää Mutta ken uskaltaa

ja vahan suolattuna ke et- - minuuttia Lisaa kaksi kupillista mai- -

syyt on enimmäksi osaksi nykyisessä keillä hän tulee huomaamaan mitätaessä ja ne pitää olla joko siivilän toa ja sekota siihen lusikallinen jau- - järjestelmässä joka sallii olemaan hyvää siitä meille on
lapi hierottuja tai muheniiettuja hoja jotka ovat liotettu pikku hiuk--

käytännössä epäterveelliset työhuo- - Peskää itsenne ja laittakaa myösJälkiruoka - omenaputink a tai uu- - kaseSSa maitoa Kiehuta niin kauan neet ja muut asuinpaikat ja sallii lapsenne se tekemään joka aamu a

paiBtettua omenaa tai omena- - etta jauhot ovat täydellisesti kypsy- - maksettavan niin pieniä palkkoja et- - leällä vedellä yli ruumiin niin tulee
soosia tai keitettyjä viakuja neet a siivilöi se sitten kouhkeaksl tel ole mahdollista syödä terveellistä vahvemmaksi taudin myrkkyjä vas- -
J uoma — Vetta Ei maitoa taman vatkattuun munavalkuaiseen sekota ja ravUsevaa ruokaa vaan täytyy taan ja pitäkää makuhuoneen ikku-ateria- n

kanssa Kuivaa leipaa ja hyvin ahtaa vatsaansa mitä molikkaa hei- - nat avoinna kesällä ja talvella Niinvo"a Kauranryynlvellia Kaada yksi pommalla sattuu saamaan Ja vie- - olempa varma ettei lentsu tuleva!- -

Kello 6 illalla - Leipaa ja maitoa kvartti kiehuvaa vetta puhtaiden kau- -
läpa on syy tietämättömyydessä kun suudessa vieraile joka talossa kutentai puuroruokaa kuten mannaryyni- - raryynien paalle (kupli inen ryyniä) työläisillä el ole tietoja hoitaa omaa tänä talvena Täti Helena

puuroa tai sitte uuninpäalla ruske- - sekota hyvin Sitten laske siivilän terveyttään kun aika menee niin tar--

tUI £ H h" fSa' laPl Ja anna kiehua kunnes se on koiu leipätaistelussa Vasta sitte EMÄNTIEN MUISTIKIRJAAN
tSX Xr ™?? "?- - J°8feaonmIe- - kun olosuhteet saadaan korjatuksi
ImJL? a lnPSeUe l„(a an n1iinsfä vahan työläisille edullisiksi ja lyhemmäksi Sohvatyynvjä ei ole tarvis täyttää

Jl PU tIeelIusikal18ta suo työpäivät on mahdollista saada Ient- - höyhenillä Leikatkaa pumpulirullas-Älkä- ä

antako tämän ikiiselln inn- - ja kaksi ruokalusikallista hyvaa 0„i„„iiiif i„„n„„„„n„ mi„„!„„„i„ t„ „Du0i„i„„i„i„ „i„„fK i

eelle seuraavia ravintoaineita: sian tuoretta sakeata kermaa toinin vangituksi Se tapahtuu sillä pumpulia ja pankaa ne leipäpannuun
uaiK sairasten ruokk tavalla että työläisillä on tilaisuus uuniin Antakaa niiden siellä kuu- -uima miiiKaaiiiiiiHia eiKa suoiauua

lihaa eikä suolakalaa pääkaalia si-

pulia selleriä radlshia salaatilehtiä
(lettuce) kurkkuja tai tuoreita to-

maatteja Kuumia tai vasta leivo-tuit- a

leivoksia plättyjä makeita lei-

voksia (keekiä) piirakkaa siirappia
tai marjahyyte'öä pähkinöitä ma

=auaaiioa iiuiuoruasaj hankkia tietoa terveydenhoidossa SU- - meta ja kuivua (ei ruskettua) kun- -

—- loin vasta saamme olla varmat ter-- nes ne kohoavat kaksi kertaa niin
KEITTO-OHJEIT-

veydestämme kun ei se ole suurilla korkeiksi kuin ne olivat uuniin pan- -

kultapusseilla ostettavissa vaan on taessa Täyttäkää näillä tyyny Ne
Lampaanpaisti se jokaisen omana tietona ja omat- - pysyvät kauan aikaa kouhkelna jaKun ostatte puodista lampaan-pais- - suutena pehmeinä kuin höyhenet

tin on se tavallisesti (tulee olla) lam- - Jos tuota nyt sitten toverina us- -

paan takakinkku Poistakaa siitä ta-- kallan teille tuoda julki millä tavalla Jos vetasetit tonnilanknanno htokeisia bananaksia eikä mitään vilr
reää eikä Hioin liiaksi kypsynyttä he- - Iit (jos niitä ei ole puodissa poistettu) olen saanut säästettyä ne suuret lää- - man vahaa niin ei lanka sotkeu jadelmää teetä kahvia tai soodavettä pyyhkikää puhtaaksi puhtaalla vaat- - kärin-käyn- tl ynnä lääkemaksut esi- - solmuile parsiessa


